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Principais temas abordados 
 

 Parte 1 – O treinamento desportivo 

 Parte 2 – Divisão do treinamento 

 Parte 3 – Bases do treinamento desportivo 

 Parte 4 – Organização do treinamento desportivo 

 Parte 5 – As qualidades físicas 

 Parte 6 – Métodos de treinamento 

 

O TREINAMENTO DESPORTIVO
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